
MENUPLAN  July 2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

11.07.2022 12.07.2022 13.07.2022 14.07.2022 15.07.2022

Spaghetti                                   

Kräuterpesto
Brätkügeli - Auflauf

Fischknusperli                         

Sauce Tartar
Zucchetti - Risotto Teigwarengratin

Salat Salat Kartoffelsalat Salat Salat

Fruchtsalat Z'Vieri Z'Vieri Z'Vieri Z'Vieri
''zämegstellts''

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

18.07.2022 19.07.2022 20.07.2022 21.07.2022 22.07.2022

Kräuter-Cous Cous mit 

Melone

Linsen-One-Pot mit 

Nature Joghurt und 

Zitrone

Riz Casimir                                    

( Poulet )

Penne                                                 

mit                                             

Erbsenpesto

Fischstäbchen                                     

Rahmspinat                              

Salzkartoffeln 

Salat Salat Salat Salat Salat

Z'Vieri Z'Vieri Z'Vieri Z'Vieri Z'Vieri

   Im Chinderhuus werden zu jeder Mahlzeit inklusive Frühstück, Früchte und Gemüse serviert


